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Indhold

Strandparken Fitness

Klik pa linket og ga direkte til siden
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‘OMPAN Robinie Fi

Vejledning / skiltning til traenin
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Fitnesstilalle

" En plads for den brede,br)cfg/grgruppe

Brugbare traeningsfaciliteter
for flere brugergrupper

Omradet er indrettet med redskaber, som appellerer
bredt og som kan motivere mange brugergrupper fra
15 ar+til at komme ind og bruge faciliteterne.

Her kan de allerede organiserede traeninger med
CORPI Bootcamps og ungdomsskolen, men ogsa for
den almindelige motionist, som selv leegger vejen
forbi, vil have glaede af en udbytterig traening i den
friske luft.

Multifunktionelle stationer giver
varieret treening for hele kroppen

Hver station er forskellig og stor nok til at flere

brugere kan bruge den samme station pa samme tid.

P& hver station kan brugerne finde visuel
brugervejledning til redskabet, s traeningen er nem
at ga til, for nye savel som gvede.

Flere zoner fordelt ud pa hele
omradet

Redskaberne er fordelt ud pa hele omradet, sdledes
at de kan bruges som forskellige stationer i
forbindelse med store holdtraeninger.

Vi har laenet os op ad jeres gnsker og krydret med
lidt ekstra i form af et opholds-/medested, placeret
op til arealet.



Zoner

Plads til treening i gruppersprex{ d pé hele omradet

Nyetablering af sti

— Zoner

Plads til mindre grupper

‘ Opholdsplads/medested

Jeres gnsker til zoneinddeling af omradet






7 treeningsstationer med stor variation og multifunktionalitet
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Haj sestetik og holdbar kvalitet, sikkerhedsgodkendt jf. EN16630

Indbygget opbevaringsrum

Skridsikker

=

1. Plateauer med skridsikker EKOGrip® topplade
1) 150X150X30CmM
2) 150x150x 50 cmmed indbygget opbevaring
3) 250X150X40Cm

2. Decline press og ribber og barrer
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4. Push up Bars

11. Opholdsbaenk
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5. To Parallel bars
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10. 150 X 100CM tavle 9. Multitimer 7. Pull Up Bars
Indbygget hylde til fx hejtaler
Vaelg selv ml. kridt- eller white

board tavle
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3. Dobbelt armgang 6. To mave- og treeningsbaenke
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8. Ekstra udstyrtil pladsen
3x Suspension trainer
1saet slammerballs

3,6,9,120915kg
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Det nye stisystem abner op og
skaber flow gennem omradet




adet har syv
med plads til bade
individuel og holdtraening
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P& omrddet er der ogsa
skabt plads/ rum til at man
kan samles i mindre grupper
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adet faciliterer rigtigt

mange brugere ad gangen.

Ekstraudstyr som TRX og
slammerballs giver en ekstra

Omr
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P3 det store skilt star kan
dagens udfordringer skrives op.
Veelg selv om det skal vaere en
kridttavle eller whiteboard.

Timeren giver intense
traeningsrunder.
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STRANDPARKEN FITN ESS

Grart

#strandparkentish
¢jstrandpark#traeni
ngidetfri#tcrossfit#







KOMPAN Robinie fitnessudstyr ¥

En aestetisk og holdbar lgsning N
Lo
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Alle Robinieredskaber fra KOMPAN er lavet Alle barer beregnet til pull ups er lavet af St ,"“,‘:""‘114 'fr

- ) : . . T | (FIPEERLL U TS
af Robinietrae fra baeredygtige europaeiske solide 32 mm x 138 m, varmgalvaniserede, P ASRRLRS 015 s () Aot
kilder. Efter anmodning kan de leveres som S235JR stdlrer. Denne diameter giver det M .
FSC®@ Certified (FSC® Co04450). rigtige greb for alle.

Pa robinie ydes 15 ars garanti.

Alle KOMPANS fitnessprodukter er i Overflader pd baenke og plateauer er lavet af

overensstemmelse med ASTM F3101 & Ekogrip paneler, bestdende af 15 mm
EN16630 Udendgrs Fitnessstandarder. polyethylen med et 3 mm toplag af
Belastningstest udfares som en statisk test termoplastisk gummi. Ekogrip paneler har
ved at tilfgje dynamiske faktorer savel som en skridsikker effekt til komfortabel og sikker
sikkerhedsfaktorer til den specificerede traening under alle vejrforhold.

belastning pa 78 kg pr. bruger. Et produkt
beregnet til én bruger lzesses med 420 kg.
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Tydelige guides til gvelser

llustrationer pa redskaberne viser inspiration til gvelser i flere svaerhedsgrader




Plateauer - et specialdesign

Sikker brug og praktisk opbevaring

Skridsikker EKOGrip® topplade

- Ekogrip®-pladen bestdr af en 15 mm polyethylen
med et 3 mm toplag af termoplastisk gummi.
Ekogrip® paneler har en skridsikker effekt til
komfortabel og sikker traening under alle vejrforhold.

Dimensioner og materialer

1) 150X150X30CM

2) 150x150x 50 cm med indbygget opbevaring
3) 250X150X40CM

- Robiniestolper

- Beklaedes med laerketrae

Indbygget opbevaring

- den ene kasse fdrindbygget opbevaringsrum
til de medfalgende rekvisitter.

Indvendige beslag og mulighed for at [Gse af.
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8. Ekstra udstyrtil pladsen
3x Suspension trainer
1sat slammerballs

3,6,9,120g15kg



Multi Timer

Motiverer og intensiverer traeningen for flere

Med denne timer enhed pa omradet, bliver
traening endnu mere attraktivt for flere
brugere, som far nem adgang til super fine
traeningsforhold, hvor det med timeren er
nemt at lave en bdde intens og sjov traening.

LCD-skaermen har lavt energiforbrug og
drives af 8 udskiftelige AA-batterier med en
levetid pd mere end 2 ar.

STOPUR TABATATIMER 7MINTRANING HITTIMER EMOM
10/20 sekunder 7 min =14 runder 40/20 sekunder 15 min = 15 runder
8 runder 8 runder


https://youtu.be/krwFYG-nd4A%200s

@konomi og tidsplan

Motiverer og intensiverer traeningen for flere

Samlet projektpris kr. 375.000,‘

Prisen inkluderer ' KOMPAN

Let's play

- Ansggning om byggetilladelse

- Produkter, inkl. levering og installation

- Anlaegsarbejder vedr. ny sti som beskrevet

- Levering og udlaegning af barkflis jf. EN16630
- Nedtagning og deponi af gamle redskaber

- Inspektion (af uvildig certificeret inspektgr)

- Afleveringsmgde og vedligeholdelsesmanual

Prisen er eksklusiv momes.

Det er KOMPANs danske montgrer som installerer.
Tidsp|0n: Fra byggetilladelsen er opnaet forventer vi ca. 8 uger indtil feerdig installation

Levering og installation : : \
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Kontraktindgaelse Byggetilladelse Uge 1 Uge 5 Uge 6 Uge 8
Produktion Levering Installation Aflevering
Projektering. Ordren registret og Relevant tilladelse er opnaet. Nar byggetilladelsen er opnaet Opstartsmgde Anlaegsarbejde og Installationen forventes afsluttet
ordrebekraeftelse fremsendes. (Anlaegsfase fra oktober 2024) igangsaettes produktionen. installation forventes at tage og afleveringsmgde finder sted.
Produkterne er faerdigproduceret ca. 10 arbejdsdage Inspektion og faerdigmelding af
Byggeansggning indsendes. og leveres til KOMPANs montgr. byggesag. Mangelgennemgang.
(Behandlingstid varierer) Inkl. fremsendelse af drift og

vedligehold samt
kvalitetssikringsmateriale.
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